MENU STAGE SPORTIF ATHLETISME

Samedi

Sandwich Jambon fromage

Midi Chips

Tomates cerises

Compote

Melon

Semoule

Soir Legumes couscous

Saucisse

Liegeois

Dimanche

Carottes rapées

Cordon bleu

Midi Haricots verts

Yaourt nature

Fruits

Salade

Pates bolognaises

Soir -
Gruyeére et parmesan

Fruits

Lundi

Betterave

Midi Filet de dinde

Petits pois & carottes

Glaces

Concombre

Pates carbonara

Soir -
Gruyere et parmesan

Fruits

Mardi

Sandwich Jambon fromage

Chips

Midi -
Tomates cerises

Compote




